
⑤水慣れ ⑥A2

【定員】10名 【定員】10名

単発　2名

⑦小学生A1　/　B ⑪小学生A1　/　B

小学生A 水中での呼吸法・浮き方・動き方・バタ足などの基礎練習からビート板キック・背浮きキックの基本を
レッスンいたします。

小学生B / C・D
B クロールの基礎練習を反復しながら25ｍ以上完泳を目指します。　背面キック25ｍ

C・D 背泳ぎ25ｍの完成と平泳ぎの基礎練習及び25ｍの完泳を目指します。               　　　　　　　　　　　
　      基礎練習を含めクロール50ｍを泳げるように練習します。

小学生水慣れ 顔付けから基本的な呼吸法や潜り方や浮き方・立ち方など、初歩の水慣れ練習。　　　　　　　　　　　　
　プール初心者のお子様向け教室です。

全3回

料金 ¥3,000 ¥3,000 ¥4,000 ¥3,000 ¥3,000

回数 全3回 全3回 全4回 全3回

クラス 内　　容

幼児 コーチやお友達と一緒に遊びを通して水に慣れ、楽しもう！　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　※年少さんはおむつの習慣がとれている・集団生活に慣れているお子様に限ります。

8月12日

8月15日 8月16日 8月17日 8月18日 8月19日

日
程
表

8月1日 8月2日 8月3日 8月4日 8月5日

8月8日 8月9日 8月10日 8月11日

8月22日 8月23日 8月24日 8月25日 8月26日

単発　5名 単発　5名 単発　5名 単発　5名 単発　5名

金杉・小泉 山田・田邉 金杉・小泉 金杉・小泉 山田・田邉

単発　2名 単発　2名 単発　2名

18：10～19：00 18：10～19：00 18：10～19：00 18：10～19：00 18：10～19：00

【定員】20名 【定員】20名 【定員】20名 【定員】20名 【定員】20名

金曜日

時
間
割

⑧小学生A ⑩水慣れ(A2) ⑫小学生A ⑭小学生A

17：10～18：00 17：10～18：00 17：10～18：00 17：10～18：00

金杉・小泉 山田・田邉 金杉・小泉 金杉・小泉 山田・田邉

⑨小学生B ⑬小学生B/C・D ⑮小学生B/C・D

17：10～18：00

【定員】20名 【定員】15名 【定員】20名 【定員】20名

単発　2名

料金 ¥2,000 ¥2,000

曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

日程表 7/25～26 7/27～28

回数 2日間 2日間

曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

時

間

割

①幼児(年少～年長）第1期 ③幼児(年少～年長）第2期

9：15～10：00 9：15～10：00

10：10～11：00 10：10～11：00

【定員】15名 【定員】15名

金杉・小泉 小泉・田邉

【定員】10名 【定員】10名

金杉・小泉 小泉・田邉

②小学生水慣れ　第1期 ④小学生水慣れ　第2期

みんなー
あつまれー！
夏プール
はじまるよー！

8月のレッスンに限り特別企画として、単発体験教室を開催いたします。

定期水泳教室に入る前にお試しで習ってみたい方、毎週教室に参加できない方、

泳力チェックなど、教室の雰囲気を一緒に楽しんでみませんか。

どなたでも1回からご参加いただけます。

（単発体験教室 : 1回￥1500円）



・各クラス7/1(金)9：30～お申込み開始。先着順です。

・受付窓口にて、お申込書の記入→提出→入金(現金のみ）となります。

　お申込み・入金はご本人様（子どもは保護者の方）以外の代行は受付できません

・お申込みはレッスン前日正午まで、受付いたします。

・開催前日正午までに参加者が3名に満たないクラスは開催できません。

・ご入金後のご返金・変更・キャンセルはできません。

・開催中止となった場合は、ご連絡およびご返金させていただきます。

・各45～50分のレッスンです。遊泳時間はありません。

・開始時間10分前の入場、レッスン後30分以内に退場してください。

・レッスン時間以外の遊泳をご希望の場合、別途入場券をお買い求めください

・振替はありませんが、教室開催期間内に欠席した回数分のみ一般利用としてご利用いただけます。

・ロッカーは50円の回収式になります。鍵のかけ忘れにご注意ください。

・駐車場の割引はございません。

【お車で送迎される方へ】

　近隣住民のご迷惑となりますので路上駐車はしないようお願いします。

　・港南プールに通われている方でA-2・A-1クラスの方は『小学生A又は2・1』に、

　　B-2・B-1クラスの方は『小学生B』にお申込みください。

　・小学生クラスを初めて受講される方は初日の泳力チェックをさせていただき、

　　泳力によってはクラスのご移動をお願いする場合があります。予めご了承ください。

　・レッスン前には必ず、お手洗いに行ってください。

　・小学生以上のお子様は原則、一人でお着替えをお願いします。

　・小学生は教室が始まる5分前にプールサイドに集合してください。

　🌸幼児のお子様

　・保護者の方が更衣室から引き渡しまで付き添いをお願いします。

　・開始5分前に洗面台前に集合してください。指導員がお迎えに行きます。

　　帰りのお迎えはバスタオルを持って洗面台前でお待ちください。

＜港南プール＞

港南区港南台６丁目22-38
☎045（832）0801

営業時間 9：00～20：00
（日曜のみ18：00）

（単発体験教室 : 1回￥1500円）


